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IL PERCORSO DIDATTICO 
 
 

Il percorso didattico è di n. 120 ore complessive di cui 78 di aula e 42 di stage. 
 

Contenuti 
 

 Deontologia  
 Psicologia  
 Sociologia  
 Anatomia e fisiologia  
 Principali Patologie 
 Alimentazione 
dietetica 

 
 

 Igiene dell’ambiente e 
della persona  

 Economia domestica  
 Legislazione sociale  
 Contabilità familiare  

 

Il percorso formativo di Assistente Familiare sarà preceduto da un modulo di 
80 ore di lingua italiana rivolto sia alle alunne straniere sia alle italiane in 
possesso di titoli deboli e sarà impostato per il conseguimento di un titolo 
valido. 
 

Al termine di questa attività didattica l’allievo sarà in grado di: 
- argomentare su tematiche riferite ad aspetti e problemi psicologici del bambino da zero 

a sei anni e sulle problematiche psicologiche dell’anziano 
- individuare e descrivere la posizione dell’anziano nella società e nella famiglia e 

conseguentemente ipotizzare interventi mirati alla valorizzazione del suo ruolo 
riferire sulle principali norme di pronto soccorso e applicare piccole operazioni di 
pronto intervento 

- individuare e consigliare una dieta idonea  
- applicare norme igieniche alimentari e della persona in conformità all'età del bambino 

e dell'anziano e alle sua problematiche fisiche                                                        

 
 

L’assistente familiare 
 
Riferimenti normativi 
 
 

Requisiti di accesso 
 
Il bilancio delle competenze 
(download) 
 
Il percorso didattico 
 

 

Materiali didattici      
(download) 
 

Convegno “Un amico in 
famiglia” (download) 
 

Lo Sportello  S.A.F. 
 

Il registro dell’Assistente 
Familiare 
 

La Rete dei Servizi Sociali 
 
Lavoro – Data base 
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